


junio. Ese dia podria haber sido un dia muy tris-
te para José porquse estaba enfermo, en cama, en
el hospital “12 de abril "de La Paz : Pero la pasd
de pelicula fue un dia muy feliz porque todas
los otros enfermitos del hospital le hicieron una
fiestita,

Todo comenzod cuando llegd Nilo Espaiia a
visitar a los chicos llevandoles hojas de papel y
pinturas. Nilo es profesor de dibujo en La Paz,

— iA ver, chicos! Hoy es cumpleafios del
José.Cumple 13 afios. ¢Le regalaremos unos
dibujos? Dijo Nilo,

Al principio nadie tenia ganas de hacer na-
da. Estaban todos indispuestos y aburridos. Pero
el profe comenzo nomas a repartir las hojas de
papel en cada cama. De pronto todos los chicos
de la sala de neumologia comenzaron a dibujar
para José, Rolando, Agustin, Filomena, Deme-
trio, Claudia, Danilo y otras nifios se esforzaron
tanto para que el cumpleafero se sintiera feliz,
que casi sin darse cuenta ellos también se sintie-
ron mas alegres dibujando, conversando y riendo

Al irse asu casa Nilo me dijo guifidndome
un ojo:

—Mi receta para ser feliz es tratar de hacer
feliz a otras persanas,

Yo miré el brillo de sus ojos y comprendi
porque Nilo siempre esta contento.
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iTChaSki CARTERO i

Yo sé que uno se los mas grandes problemas que tenemas nosotros,

fos nifios,es la timidez. ¢O qué me dicen ustedes, chicos?

e Cﬁﬁski. A mi me da mucha\'vergﬁenza hablar
delanta de las personas.
Lorena

—Y a mi se me ponen frias las manos cuando pasc
adelante a dar examen y aunque sepa la leccion, me
quedo muda,

Elisa

—A mi no me gusta hablar ni salir,estar con gente.
La gents me dd miedo, me parece que nadie me guiere
porgue soy fea y gorda. Todos me miran cuando salgo y
piensan cosas de mi. Yo como mucho, aungue no tenga
hambre,

Paola

—~Yo tengo verglienza de las chicas porgue tengo

mi nariz muy grande,
XX,
—Yo me pelée con la Tatiana, que era mi amiga in-
tima porque yo no me animé a decirle a ella que me daba
mucha pena cuando ella se enojaba de todo. Entonces le
fui a hablar de es0 a la Cecilia y ella le fue a decir a mi
amiga que yo era una hipocrita que estaban hablando

" mal de ella. La Tatiana se ha enocjado y ahora estoy sola

y no me atrevo a explicarle. Si yo no fuera tan timida,
me hubiese atrevido a hablarle directamente a |a Tatiana
y no nos hubiesen hecho pelear éno? No tengo otra ami-

. ga

Pati

~Posolros éramos
QY WP i

{imidos
o SR - N

£

o "&N 3
L j o TN
ot &

- X
¥ o

PQI'O...

—Yo entré a formar parte de un Centro Juvenil. Es
muy bonito porque nos gueremos todos con todos y na-
die esta criticando. Es el Centro Juvenil de mi parroguia.
y pertenece a la “‘Pastoral Juvenil”,

Rosario

—Mi vecina baila kullawadas en su fratarnidad y
me ha llevado. Voy a los ensayos, me gusta bailar y aho-
ra tango amigos y amigas.

Elena
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=Y o0 no soy bueno para estudiar, Soy flojo y a veces

no puedo porque mi mente esta siempre en otras cosas,

Era muy timido y me gustaba pensar solito durante ho-

ras, Pero ahara, desde gue antré a hacer gimnasia, estoy

mejor en el colegio.Me han seleccionado para el campeo-
nato y me sianto mas capaz,

Luis

f .\\?:%\ = //'5_: } -[. —Yo siempre he pensado que no servia para nada.

Y \\Eﬁ & | A mi nunca me escogian para bailar o recitar en la Hora
LhY L o VL T e £ . :

A % = || WW“ _ Civica porque sabian que yo me ponia roja de todo. En

] i « ﬂ ‘ﬂ la vacacion llagd mi primo y me anseiid a tocar guitarra,

He ensayado mucho y ahora se’ cantar tres piezas que
cantamos con las chicas del curso,

Bachi

—A mi me decian maricén en mi colegic parque
no me gustaba pelaar., Todos eran muy torpes y gritones
y a mi me gusta conversar. Yo yano queriair a la escue-
la. Mis papas me cambiaron de escuela y ahora tengo mu-
chos amigos. Ahora recién he comprendido que no soy
un marica, sino gue esas chicos eran unaos miedosos que
querian hacerse los machos peleando,

Hene

TODOS TENEMOS ALGUNA CUALIDAD
IBUSCA TU CUALIDAD Y DESABRROLLALA!

La solucion a la timidez esta en nosotros. En primer lugar, tenemos que comprender
que si tenemnos defectos, también tenemos cualidades. Pero, si nosotros rios fijamos sola en
nuestros defectos, va a ser muy dificil que los demas descubran nuestras cualidades. Noso-
tros tenemos que descubrir para qué somos buenos y desarrollar esa cualidad. Algunos san
buenaos para tocar un instrumenta, otros pueden aprender rapido a bailar, otros sirven para
matemadticas y pueden ayudar a sus comparieros a entender un probiema, atros son buenos
deportistas,

Y también es muy Importante aprender a tenerse amor y aceptar ser
como uno es, aunque a los demas no les guste mucho.

(Siempre habra alguien a quién ti le gustes mucho y si no ha aparecido
todavfa, ya vendra, . .)Y o estoy aprendiendo a no dar demasiada importancia a lo que los de-
mas piensan de mi,




Habia en mi jardin una pequena oruga retﬁ*
nacida que envidiaba a una polilla. La oruga le de-
cia: —Polilla, por favor, dame tus alas solo por
una hora,

La polilla ie decia: — iNo! y girando la cabe-
Za se ponia a coquetear,

La oruga llorosa se iba.

Cada dia era lo mismo, Hasta que un dia la
oruga se hizo su capullo, Alli estuvo mucho tiem- f§
po. Después salio con alas muliticolores, La oruga {3
feliz empezo a volar, :

En su vuelo vio a la polilla y le dijo ocultan-
do sus alas mariposas: —Préstame tus alas. Ella le
respondio lo de siempre.

La mariposa sacando sus alas le dijo -Gracias,
no las necesito, ya tengo las mias,

’ Laﬂ polilla admirada se arrepintio de respon

Roberto Cropeza
Escuela Petrolera 13 de marzo
5o0. Basico Cachabamba

Amigos de foda la V|dc:1

Habfa una vez un ledn que estaba agonizan-
o y habia venido un raton y le dijo: {Qué te pa-
a, leon?
El ledon respondio: —Estaba caminando por
n puente viejo y este puente se rompid y yo cai
al agua y al salir tropecé con una piedra y me rom-
pi una pata, Por eso es que estoy asi.
: El raton le dijo: Yo te puedo curar
N El leén respondio: —iCoOmo podras curar-
me?
£ —Muy facil, con esta medicina te curaré, le
x dijo el raton y le puso la medicina en su pie heri-
do y poco a poco fue sanando y cuando sand el
Ieén le agradecio al raton y fueron amigos para to-
3 lavida.
: Claudie Claure.
Escuela Patrolera 13 de Marzo.
5 . Basico
Cbba.
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Fl tio de las minas

En la mina adentro estaba trabajando un mi-
nero pobre y all{ se le apareci6 el Tio.

El Tio dijo al minero: —¢Camo es, hijo?

Y el pobre minero contesto:

—No me gano, sefior.

El Tio era como un rey que venia del soca-
vbn con su lampara brillando como el sol. Des-
pués le dijo al minero: —Dame un tambor de co-
ca, una lata de alcohol y cigarrillos mas y te lo ha- |
ré aparecer 20 calcutas llenas de mineral.

Entonces el pobre le dio todo lo que le pidio
el Tio,

Cuando entro a la mina se la aparecieron 20
calcutas llenas de mineral. El minero se puso feliz
porque se volvio rico.

Donato Ontiveros.
Kami (Departamento de Cochabamba)

un miedo

A mi me pasa algo raro y empieza asi:

Yo une vez fui al cerro en compafiia de un amigo a
astudiar para el exadmen, Cuando estibamos en la punta,
vimos un hombra vestido de puro néegro. Por alguna cosa
wvimos miedo y nos escapamos, pero nos perseguia el
hembre negro, Nos perseguia a todos lados y nos did pani-
co, pero cargados de valor alzamos unas piedras y nos pu-
simos en camino hacia él, pero se escapd y nos sentamos
tranquilos. El hombre negro nos miraba desde cierta dis-
tancia y de repente se acercd corriendo y nosotros corri-
mos hacia abajo y ya abajo, 1 nos miraba desde mucha
distancia. Asi termina mi historia.

Norman Villa Vargas (11 afios)
Esc. Martin Cardenas (Villa Alalay CBBA),




EL (haski REPORTERO

En el nGmero anterior del Chaski pudieron ustedes leer los problemas que tiene Pedro
con el Sr, Paz, su profesor de matematicas, Tanto el Sr. Paz como Pedro nos han pedido

consejo.
Aqui estan las cartas que hemaos recibido:

Sr. Paz, ya quisiera que se entendiera con sus alumnos,
' que jugara no cada dia sino de vez en cuando. Yo quisiera
que comprendiera el caracter de ellos porque son como sus
segundos hijos.

Pedro queria explicarle, pero usted le jal6 de la oreja y
lo llevo a la direccion. Todo empezo por culpa de su bicicle-
ta pinchada. Su director es muy exigente, padria haberlo en-
tendido pero en vez de entenderlo, le dijo "“incumplido”.

Hable con Pedro, si usted le habla, él comprendera. |
Quiza usted no tiene palabras, yo le diré algunas que usted |
puede decirle: Digale que se porte bien, que no lo haga rene-
gar, que usted lo quiere como a su hijo. Quizas Pedro perfec-
cione y se porte bien.

Le saluda atentamente.

Lenny Montaio Bautista

|
Mira Pedro, creo que debes tener una platica con el Sr., |

Paz y decirle o explicarle, puesto que él esta arrepentido, di-
le lo siguiente: “Profesor, yo quiero portarme bien pero no |
consigo vencer este defecto”. Como él quiere que le expli- |
ques todo, eso sera todo. '
Ninfa Lia Donaire Quispe

|
Liceo Lourdes, Cbba, |

Sefior Paz:
Usted debe comprender a sus alumnos y no tratarles
con violencia, sino con paciencia.

Zulema Callejas G.

|
|

El Sr. Paz debe decir:-Perdoname, Pedro, es que yo es-
toy perdiendo autoridad en la clase y a ti solo te hacen caso
y todos se rien de mi. Ese dia ya llegué tarde porque se me
pinché la llanta de la bicicleta y el director ya me cree un
incumplido. Ya no sé qué hacer, Pedro,

Pedro dice: —Tengo una idea, profesor: Yo lesvoy a ha-
cer callar en las clases que nos toquen con usted y usted va
a explicar.

Senor Paz: —Esta bien, podemos imos ya.
Lizbeth Garcia Angulo
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Antes de irte a dormir, pon a remojar
en agua una taza de porotos, Mientras los
porotos se remojan, t0 te echas a sofiar
con angelitos gordos que comen porotos,

Al dia siguiente, pon a hervir los po-
rotos durante por lo menos dos horas, has-
_ta que estén bien blanditos. p——

Mientras cuecen los porotoq me.‘::c:laﬁp]g

en una fuente honda:
Dos cucharadas de vinagre
Dos cucharadas de jugo de limon
Cuatro cucharadas de aceite
Una cucharilla de mostaza
Un pimenton picado fino
Un tomate picado.
| Media cucharilla de aztcar (ese es el
‘secreto de las buenas ensaladas)
Sal, pimienta, cebollita picada y lo-

,cotlto ,,é_ﬁ
x| Y unapalta aplastade. —
" ¢Ya estan listos los porotos? -
Cuela el agua y déjalos enfriar antes
de mezclarlos en la fuente,

{Una sorpresa linda para todos ustedes!

Cuentos picarescos para nifios de Ameérica
Cuentos escritos por adultos de toda Latinoamérica. %, Latlna

Aventuras graciosisimas, Estos son el
los cuenitos que contiene:
Brasil: Sopa de Piedras
-‘Colombia: Domingo Siete
Ecuador: Tio Conejo y Tio Lobo
Guatemala: Pedro Urdemales o Malasartes.
Nicaragua: Elrey de Hojarasca, _ ;
Peru: El Baston de Santo Lloque erf(‘a
Repiiblica Dorninicana: Juan Bobo y el Secreto de la Prin- "‘na
cesa.
Venezuela: Pedro Rimales, Curandero,

W,
LYY ‘lr‘;)'“

Este libro esta editado por UNESCO Y CERLALC,

Podran comprarlo del Centro Portales y también en
las librerias de Los Amigos del Libro y El Globo ubicada
en la calle Bolivar 0443 en Cochabamba y el Espacio Por-
tales. Av. 16 de Julio 1607 en La Paz. Pedidos al por ma-
yor y menor Centro Portales casilla 544 Cochabamba,
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cde donde vienen las guaguas?

Aqui adentro vivo feliz, No necesito respi-
rar ni comer, porque mi mama me da todo por
un tubito que entra a mi barriga. Ese tubito se
Llama cordén umbilical’

l Yo vivo dentro de la barriga.de mi mama,
en un lugar que es el utero. (También se llama
matriz o vientre)Mi casita es un globo oscurc y
tibio, lieno de un liquido suave.

Aqui adentro estoy creciendo. Cuando co
menceé a vivir, yo era mas pequeilo que este pun-
tor Mi vida comenzé cuando un espennatozofde
de mi papa se junté con un évulo de mi mamaé.
Los espermatozoides son asi /~& y viven den tro
del cuerpc de los varones, Los tvulos son asi s :
y viven dentro del cuerpo de las mujeres. LW

Cuando un espermatozoide y un ovulo se
juntan dentro del titero, ¢ ””‘»-i comienza la
vida. SRS

Yo voy a estar nueve meses aqui adentrg,
hasta que todo mi cuerpc esté bien formadito.
Luego voy a nacer.

A veces oigo el corazdén de mi mama. Cuan-
do late despacito y suave me gusta mucho. Otras
veces golpea fuerte y también escucho su voz.

Entonces yo me comienzo a mover y doy
pataditas, Me gusta mucho cuando mi mama es-
té tranquila, porgue lo que siente mi mama, lo
siente yo.

Poco a poco he ido creciendo tanto que ya
casi no puedo moverme aqui adentro. Tengc
muchos deseos de salir. Ya estoy preparado y
me he ido colocando cabeza abajo para nacer.
Para salir del titero tendré que pasar por la vagi-
na que es como la puertita del cuerpo de mi ma-
ma. Felizmente que todo su cuerpo va a ayudar-
me a nacer.

_\‘\"\;1»\,.

2 ;Uf ya nacil. . . Todo fue bastante bien,
aungue me asusté un poco Primero comencé a
sentir que el utero de mi mamé se movia cada
vez mas rapido. Luego, se me desinfld el globo
de agua dentro del que hasta ahora he vivide.
Entonces si que me asusté y meti la cabeza por
el tubo apretado y resbaloso. Sin que casi me
diera cuenta, llegué hasta la vagina que estaba
bien abierta , esperando que yo saliera. Saqué la
cabeza primero y después el resto de mi cuerpo

salic muy facilmente. Hacia fric, me senti solito
sin mi mama. Veia muchas sombras y luces bri-
llantes y of ruidos terribles, Me asusté y me puse
a lorar. Por mi boca y mi nariz entré por pri-
mera vez el aire, Luego me separaron de mi ma-
ma cortando el cordén umbilical. Desde ese mo-
mento tengo ombligo. El doctor me miré entre
las piernas y dijo riendo: “Es un varoncito” por-
que yo tengo pene. Mi mama y mi papa se ale-

graron muchisimo. 9



2 Cuando tengo hambre, abro grande mi boca

y grito fuerte. Entonces mi mama viene corrien- |

do y me alza y me habla apurada y me pone su
pecho en la boca. Yo comienzo a chupar y de
sus pechos sale lechecita tibia que me tranquiliza
y me hace sentir feliz.

A mi me encanta meterme cosas a la boca,
pero lo que méas me gusta es chupar la puntita de
los pechos de mi mama. Mi papa dice que esas
puntitas se llaman pezones.

Mi mamé& come sopas de quinua, se abriga
bien, bebe mucho liquido y se prepara mate de
hinojo para tener buena leche y para que yo
crezca fuerte y sano. M: mama me quiere mu-
cho. e

6 Desde ese dja veo-.que'nene muy poc ’_ opaf

‘que ponerse porque su barriga sigue crocmn&o.
Tiene una guaguita ahf adentro,

Péada. Ella no ha querido levantarse de cama.
~ “Estoy indispuesta”, le ha dicho. Mi papa se ha
levantado furioso, para servirme mi desayuno. Se
~ha equmoeado ¥y en vez de té, me ha dado café
cargado. Mi mama le ha dicho: “iniitil”. ¥ mi
_papé le ha contestado “manuda”. :

10

Esta mafiana, mi papaynumamasehan'

cde donde vien

3 Cada vez que digo ““Atd” mi abuelita, mi
maméa, mi papa y mi tic se ponen a aplaudir y
refr. Me dan besitos y mi papa me hace cosqui-
llas con su nariz en mi barriga. Yo me rio y me
ric. Cuando crezca un poco mas, aprenderé a ga-
tear. Me esconderé debajo de la mesa del come-
dor que es como una casa grande. Voy a jugar
con los zapatos de mi abuela y le voy a quitar su
chancleta a mi tia. Pero mi mama va a tener mie-
do de que me picoteen las gallinas que entran del
patic. Entonces me va a levantar del suelo y me
va a dar sopita de verduras,

7 Felizmente, esta noche mi papa ha vuelto a
buscar una musica bonita en la radio, pero no
hemos bailado. Nos hemos acostado los tres en
la cama y hemos conversado suavito. Mi mama
ha cogido mi mano y la de mi papa y nos ha he-
cho sentir cémo se mueve la guaguita dentro de
su barriga. Ya estd dando pataditas fuertes. Yo
le doy besos a la barriga de mi marnéa para que le
lleguen a mi hermanita. ( ;O sera hermanito?).



3.

en las guaguas”

4 En Ias noches antes de dormir, yo vec a mi
papd y a mi mama que conversan. A veces en-

cienden la radio y mi papéa busca una musica bo- |
| nita y la abraza a mi mama y se ponen a bailar |
despacito. Entonces yo levantc mis brazos y di- |

go ““Ata". Mi papé se rie, me alza y bailamos los
tres. Después mi papéa le da muchos besos y le

hace caricias a mi mama. Cuando veo eso, me |

pongo muy feliz,

. W

8 Ya ha nacido la guagua de mi mama. Se lla-
ma Matilde. Ahora me andan diciendo que yo
tengo que quereria mucho y cuidarla y esas ma-
canas. Es colorada, gorda y arrugada y no me
girve para jugar. Cada vez que dice ‘‘aqd”’, todos
se rien y aplauden y le dan besos. Y a mi, que sé
decir tantas cosas, nadie me hace caso. El otro
- dia me he vuelto a hacer pis en la cama para que
se den cuenta de que yo también soy guaguita.
No me han pegado, sino que mi papi me ha
abrazado y me ha explicado que yo soy un hom-
brecito como él y que mi mama necesita que yo
le ayude con la guagua. Me ha gustado mucho lo
que mi papi me ha abrazado y creo que les voy
a perdonar,

s El dia de mi cumpleafios me ha pasado algo
terrible, Estabamos caminando por la calle con
mi maméa y yo estaba cansado. Entonces le dije:
—"Mami ;alzame?" y ella me dijo: —“No pue-
do, hijito. Estoy embarazada". Yo no entendi
muy bien qué queria decir eso, pero mientras
caminaba me fijé bien que mi mama parecia
cansada, sus ojos estaban aguanosos y su barriga
habia crecido.

’ Desde ese dia mi mamé me llama pa-
ra que yo le pase los pafiales de la guagua. Mi
mama dice que yo le ayudo mucho, Esta mafia-
na, mi mami nos metid juntitos a la batea para
bafiarnos. La Matilde chapaleaba y yo la he abra-
zado para que no se resbale.

Cuando nos estabamos bafiando, me he fija
do bien y he visto que la Matilde va a poder te-
ner guaguitas porque tiene vagina. Yo tengo pe-
ne.

Después del bafio, le he prestado mi ca
miéncito a la Matilde y ella me ha agarrado fuer-
te mi dedo con su manitc chiquita.

n



loE} lunes ha venido mi prima Cecilia a visi-

tarnos. Cuando estabamos tomando el té, la Ceci

ha preguntado: —"Abuelita: ;de donde vienen

las guaguitas?”. Mi abuelita se ha atorado con

el té y Don Rodolfo ha hecho volear el azucare-

ro. Después de un rato, mi abuelita ha dicho:

—“A las guaguas, hijita, las trae la ciguefia Don .
Rodolfo se ha puesto a reir: —"Eso no es ver-
dad, alas guaguitas se las compra en Faris, jo, jo,
jo''.

Yo los he mirado reirse y ponerse colora-
dos. Seguramente se han olvidado de la verdad
porque han nacido hace tantos anos. . .

Después del té, la he llevado a la Cecilia al
gallinerc y alli le he explicado bien como nace-
mos los nifios.

—Todo eso ya sé,— me ha dicho la Ceci.—Lo que.

no entiendo es cébmo entran las guaguitas en las -
barrigas de sus mamas.

ll Entonces mi papa, que habia estado escu-
chando, nos ha explicado: —Cuando un hombre
¥ una mujer se quieren mucho, tienen ganas de
estar bien juntitos. Entonces se abrazan y se be-
san. El pene del hombre crece, se pone tieso y
duro porque tiene mucho trabajo que realizar,
La vagina de la mujer se vuelve suave y resbalo-
sa para que el pene del hombre pueda entrar,
Esc se llama ‘‘hacer el amor”. Los dos tienen
muchisimo carifio y por eso ies gusta lo que es
tén haciendo. No iienen vergiienza porque am-
bos cuerpos estan hechos para eso, como los ojos
estan hechos para ver. Después de un rato, un
chorrito de liquide blanco llenc de espermazoi-
des, sale del pene del papa _y se derrama den-
tro de la mama.A veces, una gotita diminuta de

12

esperma se junta con un évulo de los que tiene
la mujer. Entonces, comienza a crecer una gua-
guita dentro de su Wtero.

Cuando terminan de hacer el amor, la mu-
jer y el hombre se sienten muy cansados. Vuel-
ven a abrazarse y a sentir que se tienen mucho
amor.

Mi papa nos explico todc eso con voz bien
suavita. Después nos dijo que para hacer sl amor
hay que ser mayores. Por esc desde nifios debe-
mos cuidar nuestros cuerpos. A Cecilia le dijo
que no deje que nadie le toque su vaginita y a mi
qgue tampoco me deje tocar mi penecito.

;Ahora me voy a contarle la verdad a mi
abuelita!



La puna

y formen una capa de buena tie-

En las altas montafias y me-
setas de los Andes, alli donde el
aire es tan delgado que no logra
conservar un poco del calor del
sol, la vida es casi imposible.

Los vientos huracanados
arrancarian de raiz cualquier
planta de tallo alto. Todo es ro-
ca, tierra apisonada y hielo, Des-
de las selvas suben grandes nubes
cargadas de agua qgue al enfriarse
dejan caer torrenciales lluvias so-
bre la puna. Pero el agua no con-
sigue penetrar en la tierra endure-
cida y helada y fluye en veloces
torrentes hacia los valles. A ve
ces, el agua se queda presa en la-
gunas o pantanos,

En este’clima, la vida es su-
mamente dificil. El frio impide
gue las plantas muertas se pudran

il

rra para la vegetacion. Sin embar-
go, algunas plantas duras y resis-
tentes logran crecer,

Son plantas que han apren-
dido a pegarse al suelo para esca-
par al viento, que saben conser-
var agua dentro de sus raices para
salvarse de las sequias que aguan-
tan el sol que quema sin calentar
y soportan las heladas de la no-
che. Agarrandose a las rocas con-
siguen vivir en uno de los am-
bientes mas duros del planeta tie-
rra.

La vida del hombre hubiera
sido totalmente imposible en la
puna, Alli no puede crecer ningu-
na planta doméstica para alimen-
tarlo. Sin embargo, desde hace
miles de afios hay seres humanos
que viven en la puna. {Como ha
sido esto posible?

S £
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|Rrestamo,

Cuenta la leyenda que Dias
quiso ayudar a los hombres para
gue pudieran vivir en la puna. Or-
dend entonces a llamas, alpacas y
vicuiias a salir del vientrede las
montsfias donde vivian, Las alpa-
cas salieron junto con el agua
limpia que brota de los manantia-
les y por eso les agrada tanto los
sitios hiimedos donde crecen pas-
tos frascos.Cuando termine este
tiempo en que vivimos (y comien-
ce otro), las alpacas regresaréan al
fondo de las montaiias y se iran

= por donde vinieron. Los hombres

no podrén hacer nada para impe-
dirlo porque eilos no son duefios
de estos animales, Son un présta-
mo de Dios, .
Gracias a este préstamo divi-
no, el hombre de la puna puede
vestirse abrigadaments con la la-
na de las alpacas y llamas y so-
portar el terrible frio. Con la bos-
ta puede atizar el fuego para co-
cer sus alimentos, con su cuero
puede fabricar correas para atar
su carga y transportaria sobre el
lomo de las llamas, También pue-

de

llama, fabricar calzados con las
pieles, herramientas e instrumen-
tos musicales con sus huesos, per-
gaminos con su peliejo y recibir
el afecto de estos maravillosos y
mansos animalitos. .

Y como todo lo que se reci-
be en préstamo debe ser cuidado
con mucha responsabilidad, los
pastares de alpacas y llamas tra-
tan a sus animales como si fueran
personas: les dan nombres pro-
pios, les hablan, les festejan, se
alegran con sus nacimientos y s@
entristecen por sus muertes,




la crianza de alpacas

La alpaca prefiere siempre
alimentarse de pastos verdes y
frescos. Por eso el pastor de alpa-
cas debe llevar su rebafio en bus-
ca de lugares hGmedos y protagi-
dos donde hayan podido crecer
plantas frescas. Como en la puna
na abundan los lugares de esa es-
pecie, el pastor de alpacas debe
recorrer grandes distancias. En
tiempo de lluvias, las alpacas ba-
jan a buscar pastos, mientras que
en invierno deben subir hasta
alli donde al calor estad haciendo
derretir los hielos y crecer pasto
nuevo, A veces, los pastores con-
siguen llevar un torrente de agua
hasta un sitio plano y formar un
pantano donde pueden crecer
pastos. Esos sitios se llaman bofe-
dales. Los pastores tardan meses
en regresar @ sus casas y a menu-
do tienen varias casitas pequefias
cerca a los bofedales.

La alpaca tiene muchas difi-
cultades en tener crias. La alpa-
quita tarda once meses en desa-
rrollarse dentro del vientre de su
madre antes de nacer. Pueden lle-
gar a vivir 18 afios y hay hembras
que jamas llegan a taner una sola
cria. Las crias son muy protegi-
das por sus madres. Cuando una
madre siente la necesidad de huir.
empuja suavemente a su cria por
delante y jamas escapa sola aban-
donando a su pequefia,

El pastor separa en diferen-
tes rebafios a las hembras de los
machos y también las separa se-
gun el color de la lana,

Para saber cuantas alpacas
tiene en cada rebafio, el pastor
coge un poco de lana del color
del rebafio y le hace nudos: un
nudo de cierta forma para las
hembras, otro para los machos y

otro para las crias. Es posible que
los pastores de llamas y alpacas
hayan sido asi los inventores de
los kipus que luego los incas utili-
zaron pera contar otras cosas y
hasta para escribir.

Los enemigos de la alpaca
son las enfermedades, También el
zorro y el condor atacan a los re-
bafios.

Muchas crias mueren, La
oveja es también un ensmigo de
fa alpaca porque arranca los pas-
tos de raiz y no permite que
vuelvan a brotar. La alpaca solo
come la puntita de las plantas pa-
ra gue puedan volver a crecer. La
oveja transmite también enfer-
medades.

Por eso no es bueno
criar alpacas y ovejas en un mis-
mo rebaiio, Otro enemigo de la
alpaca es el hombre.

o
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Antes de la llegada de los es-
pafioles, habia cientos de miles
de rebafios de alpaca en los An-
des. Los espaiioles mataron a mas
de cinco millones de alpacas du-
rante los primeros afios de la con-
quista para alimentarse con su
came,

Los espafiocles trajeron
ovejas y vendian lana de oveja,
Para que otra lana no les hiciera
competencia, mataron a muchas
alpacas. Recién desde hace algu-
nos afios los hombres de las ciu-
dades han comenzado a apreciar
la lana de alpaca y los gobiernos

quieren alentar la crianza de es
tos animales. En Bolivia hay una
organizacion del Estado que se
llama Instituto de Fomento La-
nero (INFOL) que ayuda a la
crianza de alpacas en la gran me-
sata de Ulla Ulla en el Departa-
mento de La Paz.
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En el mundo entero se admiran los hermosisimos y
£ _finos tejidos que desde hace miles de afios tejen los hombres
= fiff mujeres de las culturas andinas que viven en el Par(, en el
=' r‘{ Ecuador y en Balivia, Los mas ricos museos se enorgullecen
' Jf; de conservar piezas tejidas por los quechuas,los aymaras.

' [{ En todo tejido hay dos clases de hilos que al entrelazar-
se van formando la tela. Estos son los hilos de urdimbre y el
- hilo de trama, El hilo de trama pasa por debajo y por enci-

ma de los hilos de urdimbre que estan extendidos entre dos il —1' o

rodillos (ver figura 1). 1 - ]
En esta artesania no utilizaremos lana de alpaca, oveja ool

o llama, como los tejedores de los Andes. Usaremos simple- T

mente tiras de papel. T{ tendrés que ir inventando como de- l
bes hacer pasar tus tramas de papel para obtener formasy | ™= Y

dibujos. E et

Necesitas una hoja de papel
bond y tiras de papel de colores
de medio centimetro de ancho.

Para hacer la urdimbre en la
hoja de papel, necesitas cortar ra-
nuras rectas y que conserven la
misma distancia entre una y otra,
Con una regla y un lapiz, dibuja
primero un marco bien ancho al-
rededor de la hoja de papel. Lue-
go trazas lineas de un extremo al
otro de ese marco, Deja medio
centimetro entre cada linea.
Abre luego las ranuras cortando
con una tijera por encimade las
lineas que trazaste.

Ahora haz pasar las tiras de
papel de color por entre las ranu-
ras de la hoja bond. iYa estas te-
jiendo! Si piensas un poquito, ya
descubriras la manera de tejer di-
bujos.

Con esta artesania puedes
hacer lindas tarjetitas de felicita-
cidbn o marcadores para libros, o
caratulas para tus cuadernos, o
cuadritos, o algln invento tuyo,

Me gustaria mucho que me
ascribieras contandome si to gus-
1o esta artesania,




APRENDIENDO A CRECER

NUNCA TE BURLES DE UN NINO CHIQUITO O MENOR QUE TU
CUANDO TE BURLAS DE UN NINO MENOR, ES COMO SI LO
GOLPEARAS. EL DOLOR DE UNA BURLA PUEDE DURAR TODA
LA VIDA JOSE SOTONOES FEQO NI ES INUTIL, PERO DESDE QUE
ERA CHIQUITO, SU PAPA SE HA BURLADO TANTO DE EL QUE
AHORA JOSE SE HA VUELTOQ MUY TIMIDG Y CREE QUE NO HAY
NADA BUENO EN EL.
= 2
Yo soy feo y porque ten- 7>\ P
go una nariz muy grande, Me L
dican "El Loro Soto” y tam-
bién dicen otras cosas feas so-
bre mi. Nadie me quiere. Yo !
tampoco quiero a nadie,

YRR

No sirvo para nada, por ( /
eso los otros chicos ya nc o
quieren jugar conmigo. Y todc /
| porque una vez que me pusie-
ron de arquero, cuando vi ve- 4

nir la pelota me puse muy ner- ' 7
vioso y en vez de atajarla, me
hize el quite y nas metieron :

un gol. Todoes me rifieron.

®OLA MANGIAL,

Cuando yo era mas chiquito, Una vez,
me acuerdo que mi papa se | YO me peiné solito con mi ca-
burlaba de mi y mis hermanas | bello con raya al lado y mi pa-
y mi mama se reian. péa se me burld

j HAY TAN FEO TE
HARIAS PEINADO; TU : /|
NARIZ SE VE MAS
/59\ GRANDE |
@ ' @ ' /
i

. y todas se han reido de mi.  José Soto 9 afios

SI CONOCES ALGUN ADULTO QUE SE BURLA DE LOS NINQOS,
MUESTRALE ESTA PAGINA.
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i A CORRER CHICOS !

Johnny Pérez el gran maratonista boliviano
que representd brillantemente al pais en muchos
eventos deportivos internacionales ahora esta con
nosotros para hablarnos de su deporte: El realiza
carreras de Medio Fondo {1500 y 1300 mts.)Con
obstaculos 5000 mts. y Fondo (la maraton de 42
kmts mas 195 mts.)

"Correr es algo muy bueno y saludable— di-
ce Johnny- El que elige este deporte aprende a
ser disciplinado , tiene una vida ordenada, adquie-
re confianza en si mismo, vive feliz y tranguilo,
sin tensiones nerviosas y cuando tiene algln pro-
blema personal lo enfrenta y soluciona”,

Desde muy pequefio tu siempre has estado
correteando por ahi y nadie te ha ensefiado a ha-
cerlo, Correr no es dificil. Y si quieres ser un ma-
ratonista puedes comenzar a prepararte ya, desde
ahora, ¢{Cuantos afios tienes? ésiete? Es el mo-
mento de comenzar, No necesitas mas que mucho
entusiasmo, ropa comoda y zapatillas de carrera de
calle Es importante que utilices estas zapatillas
porque sirven para proteger tus pies y ayudarte a
realizar debidamente este lindo deporte.

Para correr no necesitas un lugar especial.
Hazlo en el campo, sobre grama,sobre ripio, su-
biendo y bajando gradas, por las calles de tu ba-
rrio y, si puedes, en un campo deportivo. Es bue-
no que elijas diferentes tipos de superficies,

T T

Un buen corredor debe tener una alimenta-
cion equilibrada. Debe combinar sus comidas en-
tre alimentos que nas forman, (soya, tarhui, qui-
nua, carne de pollo, pescado y vaca, huevos, le-
che, yogourt, queso),alimentos que nos protegen
(hortalizas, legumbres, frutas) y alimentos que
nos dan energia (miel de abeja, papas, pan, fideo.
arroz, dulces).

La leche tiene calcio y proteinas que ayudan
al crecimiento y la calcificacion de los huesos, Las
frutas tienen vitaminas que te dan salud y man-
tienen tus sentidas sanos y despiertcs, La miel de
abejas te da energia para poder resistir.

El suefio es fundamental, Para pader
dormir con tranquilidad, ademas de haber hecho
tu entrenamiento, es muy bueno beber una taza
de leche tibia con una cucharilla de miel de abe-
jas.

También es muy importante que ti te dedi-
ques a correr porque verdaderamente estas con-
vencido de que te gusta y que te beneficia tanto
fisica como mentalmente.Si quieres correr por
complacer a tu papa o a tu tio que es deportista,
0 por ser una gran estrella y que todos te aplau-
dan o porque el profesor ha dicho que si no corres
te va a castigar, estas frito. Nunca seras un buen
corredor,



DEPORTEANDO

Si quieres ser maratonista sigue estos conse-
jos:
a) Distribuye el tiempo del dia para realizar todas
tus actividades: Tu entrenamiento, horas de
comidas, horas de suefio, tiempo de estudio y
tiempo libre para jugar con los amigos, conversar
con la familia, leer un libro, etc.

b) Antes y después de entrenar haz ejercicios de
estiramiento y elasticidad para evitar lesiones.
¢) Las horas mas aconsejables para entrenar son

en la manana (de 7 a 9 a. m.) vy en la tarde de
5 a 7 p.m. Notaras que por la tarde tienes mayor
fuerza y resistencia. Esto se debe a que tus
musculos y reflejos estan mas despiertos, El entre-
namiento se debe realizar después de tres horas de
haber comido.
d) En caso de lesion utiliza hielo, Para un golpe,
una caida, un desgarramiento, el hielo es buen
desinflamante. Si no te cura, consulta con un me-
dico deportivo,
e) Para poder correr en un club,consulta al Comi-
té Departamental de Deportes. En Cochabam-
ba. EI Club Ciclon recibe a muchos nifios y jove-
nes que van alli s formarse. Este club tiene entre-
nadores para las distintas especialidades. Los chi-
cos que tienen bajos recursos economicos y de-
muestran interés y capacidad, reciben becas.
f) Dentro una competencia tu formula de éxito
consiste en la correcta distribucion de tu energia
tanto mental como fisica.
g) No imites a los grandes. Tu entrenamiento debe
ser limitado de acuerdo a tu capacidad fisica.
h) No debes tener una vida desordenada. No co-
mas mucha grasa.
i) Nunca digas “no puedo’. Jamas te desanimes.
Hay grandes deportistas que fueron invalidos y
supieron superar sus mates. También hay grandes
deportistas que siendo grandes tuvieron una de-
rrota y volvieron a levantarse.
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Los disparos rompieron la quietud de la ma-
fiana, dejando nubecillas en el aire. Desde las altu-
ras, sobresaltada, Pituka recorrio la pampa con la
mirada. Al fondo, empequefiecidos por la distan-
cia, distinguio a unos jinetes. Eran los hombres
del wiragocha Damian que corrian persiguiendo a
una vicufia y a su cria.

El animalito huia despavorido tocando ape-
nas el suelo con las patas,Los disparos se sucedian

PINTADIT.
la vicuha

S raocida. Adietd

Alfonsina Barrionuevo
(Fragmento)

de rato en rato. La vicufia y su cria esquivaban las
balas como si entendieran que cada una llevaba un
mensaje de muerte, Pituka llevaba el sombrero de
oveja metido hasta las orejas y aun asi sentia el
frio quemando sus mejillas. Sus ovejas todavia es-
taban en el corral, pero se agitaban de un lado a
atro. Los padres de Pituka, junto al fogoén sorbian
la lawa de todos los dias haciendo girar el plato de
barro en sus manos.



II- e oo m-‘-ﬂ—-
Los hombres apuraban a sus cabalgaduras
hundiendo las espuelas en sus costados. Poco a
poco se aproximaban a la vicufia, Aquella hubiera
escapado tal vez de estar sola, sus patas subian
por las lomas rapidamente, pero sin dar toda su
potencia, pues la cria se retrasaba. De pronto una
bala la alcanzd y dio un salto en el aire cayendo
de rodillas. La cria llena de panico prosiguio su lo-
ca carrera, Otra bala destrozo el cuello de la ma-
dre y ésta acabo por caer en un charco de sangre.

La cria sigui6 corriendo entre los pajonales

hacia el lugar donde estaba Pituka. A unos pasos
de la nifia se desplomo, respirando entrecortada-
mente. Sus patas, delgadas como alambres, tem-
blaban de miedo. La chiquilla se levanto y avanz6
con los brazos abiertos, Al ver que se acercaba, la
cria intentb ponerse de pie pero volvib a caer ago-
tada.
— iSonqollay, urpilay! Pituka roded su cuello con
ternura, al mismo tiempo que balbuceaba dulces
palabras de consuelo. Los ojazos de la vicufita
desbordaban terror y en cada momento volvia la
cabeza hacia atras buscando a su madre,

A lo lejos, los hombres que habian desmon-
tado de sus caballos degollaban a la madre vicuia
y comenzaban a quitarle la piel, metiendo las ma-
nos en el cuerpo todavia caliente.

— iPabrecita, urpilay! Te has quedado huérfana,
musito la nifia, agregando emocionada: — iTatay,
mamay! Al oir su voz, los padres salieron de la
choza.

—<¢Qué tienes Pituka? Has gritado como un pajaro
herido, dijo el hombre.

—Mira, Tatay, esta vicufiita. Esta mafiana ha visto
la cara fea de la muerte. Los hombres malos de
don Damian han matado a su madre.

Al llegar la noche Pituka no pudo dormir
pensando en la vicufia. ¢Por qué la perseguian los
hombres? éPor qué le dieron muerte? Un ligero
escalofrio traspasé su cuerpo cuando recordd los
hechos violentos y crueles, Asi pasdb muchas horas
y solo se calmoé cuando sus manos tocaron el cue-
llo sedoso de la cria que habia estirado su cabeza
a su lado, como buscando abrigo.

VOCABULARIO

Wiragocha Sefior

Sonqollay Carazoncito mio
Lawa Sopa

Urpilay Palomita mia
Tatay Padre mia
Mamay Madre mia
Jatun mama Abusla

I S|
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Al dia siguiente Pituka se senté a los pies de 'Q‘
la jatun mama que estaba, como siempre, junto al | §
fogon, '
—iJatun mama!- reclamo con ansiedad. -¢De
quién son las vicufias? {Quién las cuida? ¢Donde
esta su corral?

Su abuela abrio la boca oscura como una
cueva y mientras pijchaba el jugo verde de la coca,
le dijo:

— Las vicufias, Pituka, son los ganaditos de los
Awkis, los sefiores de las montarnias. Dentro de los
cerros estan sus madres que son de oro y plata. A | _§
veces salen con los Awkis al atardecer y bailan | '1'
g
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con ellos en las lomas. .
—Jatun mama, pregunto la nifia—. ¢{Por qué los
Awkis no defienden a las vicufias y dejan que las )
maten?

— Yo te aseguro que los cazadores de vicufias nun- |

ca seran felices. Nunca disfrutarian del dinero que | u
les dan por su piel, porque estad manchado de san-| _®
gre, respondio la abuela con voz grave,

Pituka salio a jugar con vicufia. La cria habia |
aprendido a seguirla y muy pocas veces se separa- [ 4 '
ba de su lado.

—éComa te llamaré? ¢Rit'i? No. ¢T'ika? Tampo-
co. iAh! Yasé. Te llamaré iPintadital

El animalito acerco su cabeza a la cara de la
pastorcita y restregd su hocico en sus mejillas. Pi-
tuka pensd que sus ojos eran doblemente tiernos
porque eran mas grandes que los ojos de las crias
de las ovejas.

—A ti no te mataran los cazadores, Pintadita- le
confio a media voz.
— Yo te defenders, , . . |

La nifia levanto la vista hacia el gran Laymi {

Macho, el cerro protector de ayllu de Akalay di-
jo:
—Apu Laymi Machu, A tu corazon, a tu alma, te
recomiendo esta vicufiita. Sefior Viento, deposita
tu sabiduria sobre su cabeza. Sefior Sol, pon calor
en su corazon. Madre Tierra, amamanta a Pintadi-
ta con el néctar de tu pecho para que sus huesos
sean fuertes y poderosos.

o)
4

{Continuara en el proximo nimero)

Pijchay Mascar coca

Awki Antapasado, divinidad

Ritl Nieve

T'ika Flor

Laymi Macho Nombre de una montafia

Ayliu Comunidad de cempesinos 0 pastores
Apu Sefiar, divinidad,
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¢ Sabes?. .. asi soy yo

Yo me llamo Rita Andrea Agramont. Naci en
La Paz y tengo 7 anos. Estudio en los Sagrados Cora-
zones, en el 20. basico.

Lo que mas me gusta en la vida es leer y dibujar
y estudiar. Todo es interesante para estudiar, no hay
cosas aburridas en el mundo, todo es interesante.

La alegria mas grande que tuve fue cuando viajé
a Chile en avion a conocer el mar. Es grande, el agua
es salada, hay arena y bichos que no sé qué se llama-
ran.

‘Cuando vi el mar, senti alegria fuerte en mi co-
razon y casi no podia respirar, porque el mar es terri-
ble. En la noche, escuchaba el ruido del mar.

Un nifo que se llamaba Rodrigo era de mi mis-
ma edad. Era travieso. Mis juguetes los botaba por la
ventana, Tomaba cerveza. Metia su cabeza al barro
cuando ibamos a la plaza. Hablaba bonito y a veces
feo porque era chileno, Yo lo quise mucho porque
jugabamos y ademas porque eramos amigos. Nunca lo
he vuelto a ver. Esa vez yo tenia 4 aflos y todavia me
acuerdo de él.




